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	شرح کلی درس:      

	این درس بر اساس مفاهیم سلامت مادران و نوزادان، قلمرو فعالیت پرستار در ارتقاء سلامت زنان، مادران و نوزادان که به عنوان یک اولویت در ارائه مراقبت های سلامتی اولیه با توجه به راهبردهای سازمان بهداشت جهانی است. اهمیت نقش پرستار در تامین، حفظ و ارتقاء سلامت زنان، مادران، نوزادان و سازگاری با تغییرات منتج از بلوغ، بارداری، زایمان و یائسگی ارائه می شود. این درس به دانشجویان فرصت می دهد تا توانایی های لازم برا برای بررسی سلامت مادر، جنین و نوزاد و به طور کلی خانواده در انتظار فرزند از طریق فرایند پرستاری کسب نمایند. نظریه ها و اصول پرستاری ارائه شده در این درس پایه ای برای کاربرد فرایند پرستاری، تفکر انتقادی، قضاوت بالینی و پژوهش در مراقبت سلامتی از مادران و نوزادان خواهد بود. در این درس توانایی های لازم برای بررسی و شناخت مادر و نوزاد در معرض خطر و تشخیص مشکلات بالفعل و بالقوه سلامت آنها، انجام تدابیر پرستاری مبتنی بر شواهد در موقعیت های خاص ایجاد خواهد شد.



	هدف کلی:

	انتقال دانش، نگرش و مهارت های لازم به دانشجو، نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان با رویکرد جامعه محور و خانواده محور در راستای تامین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی از لقاح تا یائسگی مادر، تقویت سازگاری با این مراحل و هم چنین آموزش برای ارتقای سلامت مادر و نوزاد، پذیرش نقش والدی و بررسی عوامل تاثیرگذار مذهبی، فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی و ارزش ها بر سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند



	اهداف رفتاری (در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی):

	دانشجو قادر باشد: 
· با اهمیت نقش پرستار در سلامت مادر و نوزاد آشنا گردد.
· با تعاریف بلوغ، اولین قاعدگی و عوامل موثر بر شروع اولین قاعدگی و یائسگی آشنا گردد.
· سندرم پیش از قاعدگی را شرح دهد.
· با انواع اختلالات قاعدگی آشنا گردد.
· مداخلات پرستاری در موارد ذکر شده قبلی بر اساس تشخیص و فرایند پرستاری را به کار گیرد.
· آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی زن را بداند.  
· سیکل قاعدگی و تغییرات هورمونی را شرح دهد.  
· لقاح و تکامل جنینی را توضیح دهد.  
· مراقبتهای دوران بارداری را شرح دهد.
·   با انواع روشهای ارزیابی سلامت جنین آشنا گردد.  
· مراحل زایمان طبیعی و روشهای کاهش درد زایمان را توضیح دهد.  
· نقش ژنتیک و مشاوره ژنتیک در سلامت نوزاد را شرح دهد.  
· خصوصیات نوزاد طبیعی را بیان نماید.  
· نحوه صحیح تغذیه با شیر مادر را توضیح دهد.  
· مراقبتهای پرستاری پس از زایمان را بداند.  
· روشهای پیشگیری از بارداری را به تفکیک توضیح دهد. 



	مواد و محتوای آموزشی (جدول زمان‌بندی ارائه برنامه):

	جلسه
	عنوان
	مدرس

	1
	کلیات پرستاری‌ بهداشت‌ مادر و نوزاد
	مرضیه کارگر جهرمی

	2
	 مروری بر آناتومی‌ و فیزیولوژی‌ دستگاه تناسلی‌ زنان
	مرضیه کارگر جهرمی

	3
	سلامت زن (سیکل تناسلی زن، بلوغ، اولین قاعدگی) 
	مرضیه کارگر جهرمی

	4
	سلامت زن (سندرم پیش از قاعدگی، اختلالات قاعدگی و یائسگی)
	مرضیه کارگر جهرمی

	5
	لقاح، رشد و تکامل‌ جنین‌(1)
	مرضیه کارگر جهرمی

	6
	لقاح، رشد و تکامل‌ جنین‌(2)
	مرضیه کارگر جهرمی

	7
	بارداری (تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری)
	مرضیه کارگر جهرمی

	8
	دوران بارداری (علائم و نشانه های حاملگی)
	مرضیه کارگر جهرمی

	9
	مراقبت های دوران بارداری
	مرضیه کارگر جهرمی

	10
	شکایات و ناراحتی های جزئی در دوران بارداری و تدابیر پرستاری
	مرضیه کارگر جهرمی

	11
	ارزیابی‌ سلامت‌ جنین ‌(FAD,EFM,NST,BPP,CST)
	مرضیه کارگر جهرمی

	12
	ارزیابی‌ سلامت‌ جنین‌( سونوگرافی، آمنیوسنتز،CVS، کوردوسنتز، آزمایش خون و ادرار،امنیوسکوپی،آمنیوگرافی،فتوسکوپی و فتوگرافی، رادیوگرافی و MRI.
	مرضیه کارگر جهرمی

	....
	میان ترم
	

	13
	مشاوره ژنتیک‌
	پرژین خزدوزی

	14
	عوامل‌ موثر بر زایمان طبیعی‌
	پرژین خزدوزی

	15
	زایمان طبیعی‌
	پرژین خزدوزی

	16
	زایمان طبیعی‌
	پرژین خزدوزی

	17
	روش های‌ کاهش‌ درد زایمان (دارویی)
	پرژین خزدوزی

	18
	روش های‌ کاهش‌ درد زایمان (غیر دارویی)
	پرژین خزدوزی

	19
	دوره پس‌ از زایمان
	پرژین خزدوزی

	20
	نوزاد طبیعی
	پرژین خزدوزی

	21
	تغذیه نوزاد
	پرژین خزدوزی

	22
	تنظیم خانواده 
	پرژین خزدوزی

	23
	تنظیم خانواده
	پرژین خزدوزی

	24
	تنظیم خانواده
	پرژین خزدوزی

	....
	پایان ترم
	



	روش‌های تدریس/ فعالیت‌های یادگیری:

	حضوری
	غیر حضوری یا مجازی(آفلاین یا انلاین)

	· سخنرانی با امکانات آموزشی شامل: ویدئو پروژکتور، وایت بورد، پوینتر و لپ تاب
· پرسش و پاسخ، برگزاری کنفرانس دانشجویی، کوئیز
· استفاده از شیوه های نوین آموزش مانند (حل مساله، بحث گروهی،  یادیری ترکیبی، کلاس درس وارونه و ....)

	· آفلاین: از طریق سامانه نوید و بارگذاری محتوا به همراه پرسش و پاسخ از طریق بخش گفتگوی سامانه و ارسال تکالیف جهت انجام و برگزاری کوییز از طریق سامانه های نوید یا فرادید
· آنلاین: از طریق سامانه نوید و درخواست ایجاد لینک کلاس مجازی از طریق واحد آموزش مجازی دانشکده و اطلاع رسانی جهت حضور در موعد مقرر در کلاس درس آنلاین، پرسش و پاسخ انلاین، ارایه انلاین دانشجویی



	ارزشیابی دانشجویان:

	· ارزشیابی در طول ترم (حضور منظم در کلاس، مشارکت کلاسی، آزمون و تکلیف.):         20 ٪از نمره = 4 نمره
· ارزشیابی میان ترم:                                                                                      40٪ از نمره = 8 نمره
· ارزشیابی پایان ترم:                                                                                      40٪ از نمره= 8 نمره



	وظایف و تکالیف دانشجویان:

	· حضور فعال در کلاس درس(مجازی یا حضوری) شامل شرکت در بحث های کلاسی و پاسخ به سوالات
· شرکت در آزمون ها اعم از کوییز های کلاسی، میان ترم و پایان ترم
· گزارش نتایج بخش عملی درس در هر جلسه و شرکت در امتحان عملی پایان ترم
· ارائه کنفرانس کلاسی



	قوانین و مقررات آموزشی:

	· حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات درس با مطالعه منابع معرفی شده الزامی است.
· ساعات غیبت در درس نظری از  مجموع ساعات نباید تجاوز نماید. در غیر این صورت نمره درس صفر منظور می گردد.
· غیبت غير موجه در امتحان به منزله گرفتن نمره صفر است و غيبت موجه در امتحان هر درس با تشخيص شوراي آموزشي دانشگاه موجب حذف درس مي گردد.
· غيبت در جلسات دو هفته اول به دليل حذف و اضافه و يا به هر دليل ديگر مجاز نيست.
· حد نمره قبولی 10 از 20 می باشد.
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